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ssa per el nostre municipi, es a dir el cami dels monjos catalogat per la FEEC com a Sender de petit

recorregut PR-31, travessant la Serra de Galliners. L” activitat es dividira en tres etapes que son:

,

Com a cloenda de la celebracié del 10 aniversari del CLUB EXCURSIONISTA SANT QUIRZE DEL VALLES
cami pa

realitzarem un recorregut que uneix tres monestirs molt destacats de la nostre geografia i que una part del

1° Etapa Sant Cugat- Matadepera, 2° Etapa de Matadepera a La casa de L’ Obac, i 3 Etapa de la Casa

de L’ Obac a Montserrat. Total 54,800 Km.

Descripcid :

ETAPA 1a. 05 de abril de 2009

Lloc de sortida: a les 08:00 h mati del Polisportiu de Sant Quirze

Lloc de pas Horari

Sortida de Sant Cugat 09:00

Coll de Can Camps 10,00

Can Viver 11,00 Esmorzar
Can Parellada 12,00

La Gripia 13,30
Matadepera 15,00 Dinar

Distancia total: 17,900 Km
Grau de dificultat: 5 hores de cami i 420 mts. de desnivell.
Hora prevista arribada Sant Quirze: 18:00

ETAPA 2a. 10 de maig de 2009

Lloc de sortida:a les 08:00 h mati del Polisportiu de Sant Quirze

Lloc de pas Horari

Sortida de Matadepera 09:00

Cami dels Monjos 10,30 Esmorzar
Monestir de Sant Lloreng del Munt 12,00

Cova del Drac 13,00

La Mata 15,00 Dinar
Casa nova de L “ Obac 18,00

Distancia total: 19,700 Km
Grau de dificultat:8 hores de cami i 735 mts. de desnivell.
Hora prevista arribada Sant Quirze: 19:00

ETAPA 3a. 14 de juny de 2009

Lloc de sortida:a les 08:00 h mati del Polisportiu de Sant Quirze

Lloc de pas Horari
Casa nova de L" obac 09:00
Vacarisses 10,00
Estacio Renfe de Vacarisses 11,00 Esmorzar
Monistrol12,30
Monestir de Montserrat 14,30

15,00 Dinar

Distancia total: 17,200 Km
6rau de dificultat: 6 hores de cami i 570 mts. de desnivell
Hora prevista arribada Sant Quirze: 18:00

CERTIFICAT DE PARTICIPACIO
“SEGUIM LES PASSES DEL
CAMI DELS TRES MONESTIRS”

Club Excursionista Sant Quirze del Vallés

MONESTIR DE SANT CUGAT Segell

MONESTIR DE SANT LLORENG Segell

MONESTIR DE MONTSERRAT

Segell
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